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La grossesse s'accompagne de changements physiologiques qui affectent le fonctionnement de
la thyroide. Ces changements exposent la femme enceinte a un risque accru d'hypo ou
hyperthyroidie. Le point sur les symptdmes, les risques de complications de ces déreéglements
lors de la grossesse.

Changement du fonctionnement de la thyroide pendant la
grossesse

Plusieurs changements physiologiques affectent le fonctionnement de la glande thyroide
pendant la grossesse. Parmi ces changements notons I'augmentation des besoins en iode
nécessaire a la synthése d'hormones thyroidiennes par le foetus a partir du deuxieme trimestre,
ainsi que celle de la production d'hormones thyroidiennes T3 et T4. Ces modifications
augmentent le risque de dysfonctionnement de la glande thyroide : hypo ou hyperthyroidie.

Facteurs de risques

Les antécédents familiaux de dysfonctionnement thyroidien, les affections auto-immunes (par
exemple : diabéte de type 1), et la maladie de Basedow concernant I'hyperthyroidie représentent
les principaux facteurs de risque d'une hypo ou hyperthyroidie survenant pendant la grossesse.

Dépistage au début d'une grossesse
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Il est essentiel de signaler a son médecin traitant tout antécédent connu de déreglement
thyroidien, afin de dépister une éventuelle hypo ou hyperthyroidie et le cas échéant, de mettre en
oeuvre un traitement adapté.

Hypothyroidie en cours de grossesse

L'hypothyroidie affecte environ 5% des femmes enceintes.
Symptémes
Crampes, constipation, oedéme des membres inférieurs,peau séche, prise de poids excessif et

bradycardie (baisse de la fréquence du rythme cardiague) sont les manifestations les plus
courantes de I'hypothyroidie survenant au cours de la grossesse.

Complications

L'hypothyroidie non traitée en cours de grossesse accroit les risques d'accouchement prémature,
d'hypertension gestationnelle, de pré-éclampsie, de décollement placentaire, et de fausse
couche.

Traitement

il repose sur la prise de |évothyroxine, une hormone thyroidienne de synthese qui permet de
compenser le manque d'hormones thyroidiennes dans le corps.

Hyperthyroidie en cours de grossesse

Les symptomes d'hyperthyroidie concernent environ 0,2 % des femmes enceintes.
Symptémes

Les roubles de régulation thermique, la perte anormale de poids, les troubles de I'appétit,

I'instabilité émotionnelle, et la tachycardie (augmentation de la fréquence cardiaque) sont les
principales manifestations de I'nyperthyroidie survenant en cours de grossesse.

Risques de complication

L'hyperthyroidie non traitée en cours de grossesse accroit les risques de fausse couche, de
défaillance cardiaque, de survenue d'une mort foetale in utero et de pré-éclampsie sévere.

Traitement

La prise en charge repose sur un traitement symptomatique comprenant des médicaments
sédatifs, béta-bloguants et antiémétiques (contre les vomissements et nausées) associé a un
traitement spécifique en cas de maladie de Basedow ( médicaments antithyroidiens, et plus
rarement intervention chirurgicale.

En savoir plus
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